
  

  

 بیماری سل چیست؟

بیماری سل یک بیماری عفونی واگیر است که از 

 سالهای بسیار دور وجود داشته و در قرن حاضر نیز

همچنان از مهمترین بیماری های عفونی در 

کشورهای جهان سوم محسوب می شود. در حال 

حاضر در میان بیماری های میکروبی، بیماری سل 

شایعترین عامل مرگ های قابل پس از اچ آی وی ، 

 پیشگیری در میان بالغین می باشد.

درحال حاضر تقریبا یک سوم جمعیت جهان) حدود 

میلیارد نفر به میکروب سل آلوده ودر خطر ابتلا  2

میلیون  9به بیماری سل قرار دارند و هرساله حدود 

 نفر از این افراد به بیماری سل فعال مبتلا می شوند. 

 خصوصیات بیماری سل چیست؟

تظاهرات بیماری سل بسیار متفاوت است. علائم این 

بیماری برحسب نوع سل و عضو درگیر متفاوت می 

تلا به بیماری سل ریوی، باشد. شایعترین علامت اب

کشیده به مدت دو هفته و یا بیشتر که سرفه طول 

  ارد معمولا با خلط همراه  بوده و ممکن است در مو
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و دیتتشررصید دهدش هررلاش ی ام  ه  پیشررته   

شت و  سین  یا پ س   جمل  تنگ  نفس، درد قف

 گاه  خلط خون  نیز وجود دهه   باهلا.

ی ام یموم  و مشرر تد در ملا  یاب ب  بیماری 

خارو ریوی   سررلا هیم ه  موهرد سررل ریوی و 

 یلاارتنلا ه :

و ب و لاغتی، تعتیق  تب، کاهش ههرر ،ا، کاهش

 ضعف یموم . هلاان  و خس گ   ودرس و

ضو ملا   - س گ  ب  ی سل خارو ریوی ب ی ام 

 دهرد:

 تورم و بزرگ  غلاد لنفاوی در سل غلاد لنفاوی-

درد و تورم مفاصل، درد و تغییت هکل هس صوهب -

ها و م،تش ها و هخ  ل حتک   در هنلاهم ها در سل 

 هس صوهب.

 نا هی  در سل هیضای تناسل -

 هدرهریهخ  ل هدرهری در سل دس گاش -
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درکودکان علائم سل می تواند بابزرگسالان کمی 

متفاوت باشد. در آنها اغلب عدم وزن گیری و رشد 

، بی حالی و گاهی سرفه مناسب، تب، کاهش وزن

 مشاهده می شود.

 

 

 

 بیماری سل چگونه منتقل می شود؟

 

که  از طریق بیمار مبتلا به سل ریوی خلط مثبت-

 سرفه می کند.

. 
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ه  رهش ذرهت تنفس  و در حین یطس ، سته  -2

 خنلایلاب و صحلات کتدب.

مکاب های پت ه  ه دهام، کوچک، ستبس  ، -3

 کم نور، متطوب و هاقلا ت،وی  مناسب.

نزدیک با بیمارهب ملا   ههتهدی ک  در تماس -4

 ب  سل ریوی خلط مثلات هس نلا.

میکتوب هن قال دیگتی نظیت ورود هتفاق   -5

سل ب  پوست حین دس کاری موهد آلودش ب  

 میکتوب در آ مایشگاش.

 چگون  با بیماری سل مقابل  کنیم؟

 تشخیص و درمان سریع بیماران-1

 ارتقاء سطح بهداشت در جامعه و محیط زندگی-2

 آموزش بهداشت-3
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 ژهنجام وهکسسیناسیوب ب ث -4

  درمان بیماری سل چگونه انجام می شود؟

خوشبختانه سل قابل درمان است و درمان کاملا رایگان 

داروهای ضد سل اغلب خوراکی و طول درمان  می باشد.

 ماه می باشد.  6آن، حداقل

 پیشگیری از مرگ و یا-بهبود بیماران مسلول اهداف:

پیشگیری از پیدایش موارد -عوارض ناشی از بیماری سل

پیشگیری از -پیشگیری از عود بیماری در آینده-مقاوم

 گسترش بیماری در اطرافیان و جامعه

با وجود مراکز بهداشتی درمانی این امکان وجود داردکه 

بطور  بهداشتی درمانیبیماران در نزدیکترین مرکز

 قرار بگیرند.س(با نظارت )داتسرپایی تحت درمان 

 

  منلاع هط یات: آهنای  با بیماری های هایع ه  مجموی  

 آمو ه  دهوطللااب س مت محل 
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 بیماری سل

 

 ت،ی  کننلاش:

 وهحلا جلب مشارکت های متدم  متکز ب،لاههت

 ه،تس اب هتههلانلا

1399ه،تیور   

   

 


